
110 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 5月行事曆 

活動主題：昆蟲好朋友      每周二、四開放藝術創作區      每周六開放科學教玩具 

 一 二 三 四 五 六 日 
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│
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寶寶活動 

baby來動一動- 

企鵝體操 

家長及1歲兒童 

8組 

6 

親職教育講座 

醫師來分享－嬰幼兒

照顧注意事項 

家長及托育人員 

20人 

小兒科黃俊斌醫師 

7 

親職教育講座 

你與寶貝的共同課題

－克服親子分離焦慮 

家長、托育人員 

20人 

余敏芝老師 

8 

玩具修復DIY－ 

紙杯捉迷藏 

 

家長及4-6歲兒童 

12組 

9 

 

藝術創作 

小瓢蟲 

家長及2-3歲兒童 

6組 

藝術創作 

小瓢蟲 

家長及4-6歲兒童 

6組 

13:30

│

15:00 

親子遊戲 

小威向前衝 

 

家長及3-4歲兒童 

15組 

繪本時間 

瓢蟲運動會 

 

家長及4-6歲兒童 

12組 

寶寶活動 

baby來動一動- 

企鵝體操 

家長及1歲兒童 

8組 

親子遊戲 

我不想生氣 

 

家長及3-4歲兒童 

15組 

玩具修復DIY－ 

紙盒變變變 

 

家長及4-6歲兒童 

12組 

 

藝術創作 

媽媽我愛你 

家長及4-6歲兒童 

6組 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4 個月~6 歲)  

4組 

15:30

│

17:00 

 藝術創作 

媽媽我愛你 

家長及4-6歲兒童 

6組 

藝術創作 

媽媽樹 

家長及3-4歲兒童 

15組 

繪本時間 

媽媽樹 

家長及3-4歲兒童 

15組 

陳明媺老師 

繪本時間 

感謝卡片－ 

我最想感謝的你 

 (醫務人員專場) 

家長及4-6歲兒童 

15組 

 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4 個月~6 歲)  4 組 

10:00

│

11:30 

10

公
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繪本時間 

用台語講故事呼囡仔

聽-請問你是啥人？ 

家長及3-4歲兒童 

15組 

12 

親子遊戲 

蝴蝶飛飛飛 

 

家長及2-3歲兒童 

15組 

13 

10:00-12:00 

「一起FUN輕鬆」育

兒加油站-家長支持成

長團體   

家長10人 

14 

親子遊戲 

蝴蝶飛飛飛 

 

家長及3-4歲兒童 

15組 

15 

 

16 

親職教育講座 

寶貝的求救信號！嬰

幼兒疾病判讀與處理 

家長、托育人員 

20人 

林靜伶老師 

13:30

│

15:00 

    親職教育講座 

媽媽咪阿!放下小孩，

來學習愛自己的一二

招式 

家長、托育人員 

20人   

新竹文化局 

親子遊戲 

捏塑-蜘蛛先生 

家長及2-4歲兒童 

12組 

15:30

│

17:00 

   親子遊戲 

水中蛟龍陸上跑-游出

新姿勢 

家長及2-4歲兒童 

10組 

 親子遊戲 

木工-動力火車 

 

家長及4-6歲兒童 

12組 



 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

17

公

休

一

日 

18 

親子遊戲 

親子瑜珈-身體躲貓貓 

家長及2-4歲兒童 

15組 

19 

親子遊戲 

嗡嗡嗡小蜜蜂 

家長及2-4歲兒童 

12組 

20 

繪本時間 

用客家話講故事給細

人仔聽-當餓當餓个弄

毛蟲 

家長及2-4歲兒童 

15組 

21 

藝術創作 

玩創藝-小蜜蜂的家 

 

 

家長及4-5歲兒童 

8組 

22 

藝術創作 

蝴蝶飛舞 

 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

23 

 

藝術創作 

好忙的蜘蛛 

家長及2-3歲兒童 

6組 

13:30

│

15:00 

親子遊戲 

音樂故事童樂繪~稀

稀窣窣的蟲蟲世界 

家長及2-4歲兒童 

15組 

藝術創作 

好忙的蜘蛛 

 

家長及2-3歲兒童 

6組 

 本時段開放兒童福

利親子專場－小太

陽日，故不開放一

般親子入場，僅提

供電話服務及會員

辦理 

小太陽日-親子活動 

熊貓澡堂 

弱勢家庭及其子女 

15組 

  

15:30

│

17:00 

親子遊戲 

音樂故事童樂繪~花

花綠綠的蟲蟲世界 

家長及4-6歲兒童 

15組 

    

10:00

│

11:30 

24

公

休

一

日 

25 

 

26 

藝術創作 

玩創藝-小蜜蜂的家 

 

家長及2-3歲兒童 

8組 

27 

10:00-12:00 

「一起FUN輕鬆」育

兒加油站-家長支持成

長團體  

家長10人 

28 

 

29 

親子遊戲 

愛唱愛跳動茲動茲-快

樂舞哈哈 

家長及4-6歲兒童 

15組 

30 

 

13:30

│

15:00 

 藝術創作 

瓢蟲不倒翁 

 

家長及4-6歲兒童 

6組 

寶寶活動 

水彩遊戲- 

小蒼蠅跑走了 

家長及1歲0個月-1歲

5個月兒童 

8組 

親子遊戲 

與生命共舞-生活美感

儀式 

家長及2-4歲兒童 

13組 

  

繪本時間 

超神奇糖果鋪 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

藝術創作 

鹽沙畫－ 

繽紛色彩的蝴蝶 

家長及3-4歲兒童 

6組 

15:30

│

17:00 

 藝術創作 

瓢蟲不倒翁 

 

家長及4-6歲兒童 

6組 

寶寶活動 

水彩遊戲- 

小蒼蠅跑走了 

家長及1歲6個月-1歲

11個月兒童 

8組 

親子遊戲 

與生命共舞- 

創藝生活文化 

家長及4-6歲兒童 

13組 

  

繪本時間 

蘇菲的傑作 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

藝術創作 

鹽沙畫－ 

繽紛色彩的蝴蝶 

家長及3-4歲兒童 

6組 

10:00

│

11:30 

31

公

休
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13:30

│

15:00 

15:30

│

17:00 

 


