
 114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3 月行事曆 

第一週(3/1~3/2) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室      

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

     1 

藝術創作 

健康刷刷牙 

(多功能教室) 

4-6歲親子 

12組 

范育禎老師 

2 

 

13:30

│

15:00 

      親子STEAM 

跳跳彈力球 

(多功能教室) 

4-6歲親子 

12組 

何詩涵老師 

15:30

│

17:00 

       

 

  



114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3月行事曆 

第二週(3/3~3/9) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

3

公

休

一

日 

4 

 

5 

繪本時間 

超神奇雨傘鋪 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

魏子薇老師 

6 

育兒指導 

哺乳育兒祕笈百百問 

(多功能教室) 

僅大人參與 

15人 

魯承慧醫師 

7 

親子遊戲 

親子音樂遊戲—從頭

動到腳 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

10組 

姚育蘭老師 

8 

10:00-11:30 

親職教育講座 

入幼銜接 

(多功能教室) 

僅大人參與 

20人 

廖婉婷老師 

9 

繪本時間 

台語親子瑜珈—非洲

狂想曲 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

蔡苾瑋老師 

13:30

│

15:00 

 藝術創作 

敲一敲～搖一搖～魔

法樹！ 

(多功能教室) 

2-3歲親子 

12組 

陳明媺老師 

育兒指導 

整理小高手～輕鬆做

收納袋(上) 

(多功能教室) 

僅大人參與 

8人 

劉宜玲老師 

親子STEAM 

觀察－無處不在的昆

蟲 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

張嘉元老師 

親子遊戲 

唱跳DoReMi—早起

的一天 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

10組 

姚育蘭老師 

 繪本時間 

最漂亮的髮型 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

徐竫怡老師 

15:30

│

17:00 

  育兒指導 

整理小高手～輕鬆做

收納袋(下) 

(多功能教室) 

僅大人參與 

8人 

劉宜玲老師 

藝術創作 

小玩藝－水彩 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

10組 

劉宜玲老師 

 繪本時間 

最漂亮的髮型 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

徐竫怡老師 

 

 

  



114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3月行事曆 

第三週(3/10~3/16) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

10

公

休

一

日 

11 

 

12 

育兒指導 

來吧！舞動

Baby 

5-18個月親子 

(多功能教室) 

10組  

陳明媺老師 

 

藝術創作 

仿真小植栽 

(藝術教室) 

2-4歲親子 

6組 

徐竫怡老師 

13 

育兒指導 

玩遊戲的時間到

了—企鵝體操 

(多功能教室) 

2-3歲親子 

10組 

沈紘瑀老師 

 

藝術創作 

小小雨傘 

(藝術教室) 

18-23個月親

子 

6組 

魏子薇老師 

14 

繪本時間 

baby的玩故事時間—甜甜的

白熊 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

8組 

沈紘瑀老師 

15 

10:00-11:30 

親職教育講座 

創作好玩的音

樂遊戲 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

賴冠樺老師 

16 

 

13:30

│

15:00 

 繪本時間 

我媽媽 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

劉宜玲老師 

育兒指導 

玩具Easy DIY—櫻花開 

(多功能教室) 

僅大人參與 

15人 

沈紘瑀老師 

育兒指導 

寶寶瑜珈 

0-12個月親子 

(多功能教室) 

10組  

彭韻如老師 

育兒指導 

玩遊戲的時間到

了—企鵝體操 

(多功能教室) 

2-3歲親子 

10組 

沈紘瑀老師 

 

藝術創作 

小小雨傘 

(藝術教室) 

18-23個

月親子 

6組 

魏子薇老

師 

繪本時間 

小企鵝逛百貨

公司 

(多功能教室) 

4-6歲親子 

12組 

陳明媺老師 

藝術創作 

木工—造型小燈 

(多功能教室) 

6-12歲親子 

12組 

沈明儀老師 

15:30

│

17:00 

 親子STEAM 

小小徽章製作 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

劉宜玲老師 

育兒指導 

玩具Easy DIY—星兒亮 

(多功能教室) 

僅大人參與 

15人 

沈紘瑀老師 

繪本時間 

baby的玩故事時間—甜甜的白

熊 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

8組 

沈紘瑀老師 

  藝術創作 

捏塑—美食生活 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

沈欣儀老師 

 

 



114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3月行事曆 

第四週(3/17~3/23) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

17

公

休

一

日 

18 

育兒指導 

寶寶戒尿布囉！ 

(多功能教室) 

僅大人參與 

15人 

林淑儒老師 

19 

繪本時間 

超神奇雨傘鋪 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

魏子薇老師 

20 

繪本時間 

阿尼的小袋子 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

魏子薇老師 

21 

繪本時間 

小老鼠的紅蘋果 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

楊千慧老師 

22 

外展活動 

10:30-11:30 

故事遊戲—車車出發囉! 

(新莊里市民活動中心) 

限已報名2-4親子參與 

12組 

陳宣伶社工 

魏子薇老師 

23 

藝術創作 

汪達的亂髮 

(多功能教室) 

4-6歲親子 

6組 

徐竫怡老師 

13:30

│

15:00 

 親子遊戲 

安東醫生 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

徐竫怡老師 

繪本時間 

小老鼠的紅蘋果 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

楊千慧老師 

育兒指導 

兒童常見疾病及

幼專服務介紹 

(多功能教室) 

僅大人參與 

15人 

賴佩暄個管師 

兒童福利專場小太陽日 

14:30-15:30 

小太陽日親子活動 

凱比的地圖大冒險 

尋找遺失的泰迪熊 

(親子館內) 

弱勢家庭及其子女 

12組 

曾馨老師 

親子遊戲 

安東醫生 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

徐竫怡老師 

繪本時間 

小企鵝逛百貨公司 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

陳明媺老師 

15:30

│

17:00 

 繪本時間 

老鼠郵差來了 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

徐竫怡老師 

繪本時間 

baby的玩故事時間—

甜甜的白熊 

(多功能教室) 

18-23個月親子 

8組 

沈紘瑀老師 

藝術創作 

蝦兵蟹將來囉 

(藝術教室) 

2-4歲親子 

6組 

楊千慧老師 

兒童福利專場小太陽日 

弱勢家庭及其子女 

 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎？ 

(多功能教室) 

4個月-6歲親子 

4組 

陳宣伶社工 

陳明媺老師 

 

 



 

114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3月行事曆 

第五週(3/24~3/30) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

24

公

休

一

日 

25 

親子遊戲 

親子瑜珈—我起床了 

(多功能教室) 

13-23個月親子 

10組 

黃若雯老師 

26 

藝術創作 

小小雲朵 

(藝術教室) 

2-4歲親子 

6組 

楊千慧老師 

27 

 

28 

 

29 

兒童節節慶活動 

30 

 

13:30

│

15:00 

 藝術創作 

敲一敲～搖一搖～魔

法樹！ 

(多功能教室) 

2-3歲親子 

12組 

陳明媺老師 

親子STEAM 

和凱比一起玩科學—

溶鹽畫 

(多功能教室) 

2-4歲親子 

12組 

唐藝老師 

藝術創作 

小小雲朵 

(藝術教室) 

2-4歲親子 

6組 

楊千慧老師 

親子遊戲 

體能－居家家務一級

棒 

(多功能教室) 

2-3歲親子 

12組 

朱晏霆老師 

兒童節節慶活動  

15:30

│

17:00 

     兒童節節慶活動  

 

 

 



114 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3月行事曆 

第六週(3/24~3/31) 

活動主題：生活之旅      每週二、六開放藝術教室 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

31

公

休

一

日 

      

13:30

│

15:00 

       

15:30

│

17:00 

       

 

 

 


