
 110 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 3 月行事曆 
 

活動主題：植物小百科      每周二、四開放藝術創作區      每周六開放科學教玩具 

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

1

公

休

一

日 

2 

繪本時間 

用台語講故事乎囝仔

聽-花開矣！ 

(花開了！) 

家長及3-4歲兒童 

15組 

3 

親職教育講座 

與寶寶的親密互動─

寶寶瑜珈 

 

家長及2.5歲幼兒 

8組 

林靜伶 老師 

4 

親子遊戲 

唱唱跳跳玩遊戲 

 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

5 

親職教育講座 

親子共讀技巧－讓

0-3歲寶寶愛上繪本 

 

家長、托育人員 

20人 

謝明芳 老師 

6 

 

7 

 

13:30

│

15:00 

 繪本時間 

水果形狀捉迷藏 

家長及2-4歲兒童 

12組 

親子遊戲 

顏色歸類-送蔬果回家 

家長及3-4歲兒童 

15組 

繪本時間 

拔蘿蔔 

家長及2-3歲兒童 

15組 

  

15:30

│

17:00 

 藝術創作 

薰衣草花海 

家長及3-4歲兒童 

6組 

    

10:00

│

11:30 

8

公

休

一

日 

9 

繪本時間 

一棵大樹 

 

家長及2-3歲兒童 

8組 

10 

親職教育講座 

醫師來分享－為寶貝

做好長高的準備 

家長、托育人員 

20人 

小兒科余寧寧 醫師 

11 

繪本時間 

果子紅了 

 

家長及2-4歲兒童 

12組 

12 

親職教育講座 

寶貝一夜好眠的魔法

秘訣  

家長、托育人員 

20人 

余敏芝 老師 

13 

親子遊戲 

愛唱愛跳動茲動茲-愛

吃青菜的健康好寶寶 

家長及4-6歲兒童 

15組 

14 

 

藝術創作 

我的五官 

家長及4-6歲兒童 

6組 

藝術創作 

美麗的花朵 

家長及2-3歲兒童 

6組 

藝術創作 

我的五官 

家長及4-6歲兒童 

6組 

13:30

│

15:00 

 親子遊戲 

熱熱鬧鬧玩遊戲 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

繪本時間 

水果形狀捉迷藏 

 

家長及2-4歲兒童 

12組 

繪本時間 

彩虹花 

 

家長及3-4歲兒童 

12組 

親子遊戲 

身體玩聲音- 

呼吸的秘密 

家長及4-6歲兒童 

13組 

親子遊戲 

超級史萊姆 

 

家長及6-12歲兒童 

15組 

 藝術創作 

仙人掌畫 

家長及3-4歲兒童 

6組 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4個月~6歲) 

4組 

15:30

│

17:00 

    親子遊戲 

身體玩聲音-聲音從哪

裡來？ 

家長及2-4歲兒童 

13組 

親子遊戲 

QQ彈力球 

 

家長及6-12歲兒童 

15組 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4個月~6歲) 

4組 

 

  



 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

15

公

休

一

日 

16 

 

17 

繪本時間 

胡蘿蔔種子 

家長及2-4歲兒童 

12組 

18 

親子遊戲 

小威向前衝 

家長及3-4歲兒童 

15組 

19 

 

20 

親子遊戲 

顏色歸類-送蔬果回家 

家長及4-6歲兒童 

15組 

21 

繪本時間 

敲敲動動魔法樹 

家長及4-6兒童 

15組 

13:30

│

15:00 

親子遊戲 

音樂故事童樂繪- 

我最愛吃水果 

家長及2-4歲兒童 

15組 

繪本時間 

果子紅了 

 

家長及2-4歲兒童 

12組 

玩具修復DIY 

趣味紙杯玩偶 

 

家長及3-4歲兒童 

12組 

本時段開放兒童福

利親子專場－小太

陽日，故不開放一

般親子入場，僅提

供電話服務及會員

辦理 

小太陽日-親子活動 

自己的顏色 

15組 

親子遊戲 

FUN輕鬆玩桌遊- 

花花世界 

家長及4-6歲兒童 

12組 

藝術創作 

捏塑-我是一棵樹 

 

家長及6-12歲兒童 

12組 

藝術創作 

花樣百出 

家長及3-4歲兒童 

6組 

15:30

│

17:00 

親子遊戲 

音樂故事童樂繪- 

我最愛吃蔬菜 

家長及4-6歲兒童 

15組 

藝術創作 

花花世界 

 

家長及3-4歲兒童 

6組 

玩具修復DIY 

紙盒大變身 

 

家長及3-4歲兒童 

12組 

親子遊戲 

FUN輕鬆玩桌遊- 

綠意盎然 

家長及6-8歲兒童 

12組 

藝術創作 

木工-創意相框 

 

家長及6-12歲兒童 

12組 

10:00

│

11:30 

22

公

休

一

日 

23 

 

24 

藝術創作 

葉子變變變 

 

家長及2-3歲兒童 

6組 

25 

親子遊戲 

寶寶音樂手語- 

最棒的我 

家長及0-1歲兒童 

15組 

26 

藝術創作 

美麗的花朵 

 

家長及3-4歲兒童 

6組 

27 

繪本時間 

迷你可愛毛帽 

 

家長及4-6歲兒童 

15組 

28 

歡 

慶 

兒 

童 

節 

| 

童 

樂 

ＧＯ 

有 

趣 

寶寶活動 

小花園 

家長及1歲0個月-1歲

5個月兒童 

8組 

13:30

│

15:00 

親子遊戲 

水中蛟龍陸上跑- 

游出新姿勢 

家長及2-4歲兒童 

10組 

藝術創作 

葉子變變變 

 

家長及3-4歲兒童 

6組 

親子遊戲 

嬰幼兒按摩-腹部 

 

家長及2-4歲兒童 

15組 

繪本時間 

敲敲動動魔法樹 

 

家長及2-3歲兒童 

15組 

 

15:30

│

17:00 

    藝術創作 

瓶中花 

家長及6-8歲兒童 

6組 

10:00

│

11:30 

29

公

休

一

日 

30 

 

31 

寶寶活動 

小花園 

家長及1歲6個月-1歲

11個月兒童 

8組 

 

13:30

│

15:00 

親職教育講座 

醫師來分享- 

讓妳更認識子宮肌瘤 

家長、托育人員 

20人 

婦產科林立展 醫師 

 

15:30

│

17:00 

  

 


