
 109 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 

11 月份育兒指導課程總表 

編號 
活動 

日期 

活動 

時間 

領域 

類別 
活動名稱 

參與 

對象 

活動 

講師 

1 11/04(三) 
1 小時 

10:10-11:10 
生活照顧 

病毒防疫三部曲之茶樹抑菌噴

霧 

家長及 

托育人員 
吳綉燕 

2 11/07(六) 
1 小時 

13:40-14:40 
生活安全 觸電意外預防及處理 

家長及 

托育人員、

志工 

吳江龍 

3 11/07(六) 
1 小時 

15:40-16:40 
生活安全 過敏性疾症預防及處理 

家長及 

托育人員、

志工 

吳江龍 

4 11/08(日) 
1 小時 

13:40-14:40 
兒童發展 玩出專注力 

家長及 

托育人員 
林淑儒 

5 11/08(日) 
1 小時 

15:40-16:40 
兒童發展 培養有耐心的寶貝 

家長及 

托育人員 
林淑儒 

6 11/11(三) 
1 小時 

13:40-14:40 
親子互動 增進親子關係的技巧 

家長及 

托育人員 
劉宜玲 

7 11/18(三) 
1 小時 

13:40-14:40 
兒童發展 孩子“過動與好動”的迷思 

家長及 

托育人員 
游淑媛 

 


